






昼一刻 一刻夜 夜

【4:38】

【6:57】 【16:45】

【5:57】 【18:04】

【19:10】

夏至夏至

春分春分
（秋分）（秋分）

冬至冬至

昼夜・季節により一刻の長さが異なる

正午

正午

正午

不定時法



昼夜 夜

夏至

春分
（秋分）

冬至


















